
План работы с учащимися 5 класса по физической культуре на период с 6.04 

по 30.04.2020г 

Предмет, 

дата 

проведения 

Вид задания, сайты Формы отчета для учащихся Сроки сдачи 

  

8.04 История и правила футбола( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

9.04  Правила футбола( учебник В.И. Лях 

Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

10.04 История легкой атлетики( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

15.04 Олимпийских игр древности( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

16.04 История и правила гандбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

17.04 История и правила волейбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фотою 

Соответствует дате 

занятия 

22.04 Первая помощь при травмах( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

23.04 Первая помощь при ушибах( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

24.04 Правила поведения на водоеме( 

учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

29.04 Олимпийских игр древности( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

30.04 История и правила баскетбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

 

 

 

 

 



План работы с учащимися 6 класса по физической культуре на период с 6.04 

по 30.04.2020г 

Предмет, 

дата 

проведения 

Вид задания, сайты Формы отчета для учащихся Сроки сдачи 

  

7.04 История и правила футбола( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 Социальная сеть вконтакте, СМС-

сообщения, фото. 

Соответствует дате 

занятия 

8.04  Правила футбола( учебник В.И. Лях 

Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

9.04 История легкой атлетики( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

14.04 Олимпийских игр древности( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

15.04 История и правила гандбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

16.04 История и правила волейбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

21.04 Первая помощь при травмах( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

22.04 Первая помощь при ушибах( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

23.04 Правила поведения на водоеме( 

учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

28.04 Олимпийских игр древности( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

29.04 История и правила баскетбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

30.04 Правила баскетбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

 

 

 



План работы с учащимися 7 класса по физической культуре на период с 6.04 

по 30.04.2020г 

Предмет, 

дата 

проведения 

Вид задания, сайты Формы отчета для учащихся Сроки сдачи 

  

7.04 История и правила футбола( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 Социальная сеть вконтакте, СМС-

сообщения, фото. 

Соответствует дате 

занятия 

9.04  Правила футбола( учебник В.И. Лях 

Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

10.04 История легкой атлетики( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

14.04 Олимпийских игр древности( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

16.04 История и правила гандбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

17.04 История и правила волейбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

21.04 Первая помощь при травмах( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

23.04 Первая помощь при ушибах( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

24.04 Правила поведения на водоеме( 

учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

28.04 Олимпийских игр древности( учебник 

В.И. Лях Физическая культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

30.04 История и правила баскетбола. 
( учебник В.И. Лях Физическая 

культура 5-7) 

Комплекс утренний гимнастики 

Социальная сеть вконтакте, СМС-сообщения, 

фото. 

Соответствует дате 

занятия 

 

 


