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Календарный план воспитательной работы  

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Мечта» при МБОУ СОШ с. Ульяновка Тамалинского района Пензенской области  

с 01.06.2026 по 21 .06.2026 года 

ДАТА 

День 

смены 

Тематический 

день 

Время Общелагерные 

мероприятия 

Время Групповые 

мероприятия 

Время Средний возраст 

(межотрядные, 

отрядные) 

Время Старший 

возраст ( 

межотрядные, 

отрядные) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1 июня 

1 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

День 

открытия 

лагеря. День 

встречи. 

8.30-9.00 Сбор детей 

.Инструктаж по 

технике 

безопасности 

      

9.00-9.15 Зарядка        

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Линейка открытия. 

Подъем 

Государственного 

флага. Исполнение 

гимна 

      

10.30-

12.00 

   10.30-

12.00 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Детство-
это краски радуги» 

10.30-

12.00 

Веселые 
старты 

«Детство- это я 
и ты» 

12.00-

13.00 

Оформление 

отрядных уголков, 

создание отрядной 

символики 

      

13.00-

13.30 

Обед       

13.30-

15.00 

Занятия по 

интересам 

      

15.00-

16.15 

Игровая программа 

«Праздник детства» 

      

16.15-

16.45 

Полдник       

16.45-17.45  16.45- Прогулка, игры на     



17.45 свежем воздухе 

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 июня  

2 день 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

День 

здорового 

питания 

8.30-9.00 Сбор детей, 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

      

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка здоровья « 

Вредные и полезные 

продукты» 

      

10.30-

12.00 

   10.30-

12.00 

Творческий конкурс 

«Тарелка здоровья» 

10.30-

12.00 

Интерактивная 

викторина 

«Витамины- 
наши друзья» 

12.00-

13.00 

 12.00-

13.00 

Просмотр 

видеороликов о 

здоровом питании 

    

13.00-

13.30 

Обед       

13.30-

16.15 

Занятия по 

интересам 

      

16.15-

16.45 

Полдник       

16.45-17.45  16.45-

17.45 

Подвижные игры     

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 
3 июня 

3 день 

 

 

 

 
День 

фестиваля 

8.30-9.00 Сбор детей, 

инструктаж 

по технике 
безопасности 

      

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка 

безопасности 

«Внимание! Дорога.» 

      

10.30-  10.30- Экскурсия в село     



12.00 12.00 Григорьевка 

12.00-

13.00 

 12.00-

13.00 

Квест -игра « В 

единстве – сила» 

    

13.00-

13.30 

Обед       

13.30-

16.15 
Просмотр 

кинофильма  

«Бессмертный 

гарнизон» 

      

16.15-

16.45 

Полдник       

16.45-17.45    16.45-

17.45 

Игра путешествие по 

станциям «Маршрут 

безопасности» 

16.45-

17.45 

Игра-

головоломка 

«Школа 

безопасности на 
дорогах» 

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 июня 

4 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День Дружбы 

народов 

 

8.30-9.00 

Сбор детей, 

инструктаж по 

технике 
безопасности 

      

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-

10.00 

Завтрак       

 

10.00-10.30 

Минутка здоровья 

«Дружба и хорошее 

настроение» 

      

10.30-

13.00 

 
10.30-

13.00 

Творческая 

мастерская 
«Народные 

промыслы» 

    

13.00-

13.30 

Обед        

13.30-

16.15 

   13.30-

16.15 

Конкурс стихов «Я, 

ты, он, она- единая 

страна» 

13.30-

16.15 

Игра по 

станциям 

«Пробежка по 

континентам» 

16.15-

16.45 

Полдник       



 

16.45-

17.45 

 16.45-

17.45 

Флешмоб «Танцы 

народов мира» 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

 

 
5 июня 

5 день 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

День Эколога 

8.30-9.00 Сбор детей        

9.00-

9.15 

Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

 

 

10.00-10.30 

Минутка 

безопасности 

«Правила 

поведения на 

природе» 

      

 

10.30-13.00 

 10.30-

13.00 

Экологическая акция 

«Чистота спасет 

мир» 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15    13.30-
16.15 

Конкурс рисунков 
«Экология –это 

здорово» 

13.30-
16.15 

Экологический 
квест «Юные 

экологи» 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-

17.45 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

6 июня 
6 день 

 

 

 

 

 

 

День русского 
языка 

(Пушкинский 

день) 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-
10.00 

Завтрак       

 
10.00-

10.30 

Минутка здоровья 

«Твой режим дня на 

каникулах» 

      

 

10.30-13.00 

   10.30-

13.00 

Викторина «На 

златом крыльце 

сидели» 

10.30-

13.00 

Экспедиция по 

сказкам 

Пушкина 



13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15  13.30-

16.15 

Инсценировка сказок 

«Там на неведомых 

дорожках» 

    

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-

17.45 

Спортивный час 

«Сказочная 

эстафета» 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 
 

 

 

 

 

 

7 июня 

7 день 

 
 

 

 

 

 

 

День здоровья 

и спорта 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-

10.00 

Завтрак       

 

10.00-

10.30 

Минутка здоровья 

«Если хочешь быть 

здоров-закаляйся» 

      

 

10.30-13.00 

   10.30-

13.00 

Конкурс рисунков 

на тему здорового 

образа жизни «Мы 

против курения» 

10.30-

13.00 

Тренинг 

«Профилактика 

вредных 

привычек» 

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15  13.30-

16.15 

Викторина «Быть 

здоровым модно» 

    

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-

17.45 

Спортивная эстафета 

«Спорт- это жизнь» 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 
8 июня 

8 день 

 

 

 

 

 
День памяти 

писателя 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-

10.00 

Завтрак       

 
Минутка 

безопасности «Если 

      



земляка 

Воробьева 

В.Я. 

10.00-

10.30 

ты один дома» 

 

10.30-13.00 

  Музейный урок « 

Память о писателе в 

наших сердцах» 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15    13.30-
16.15 

Литературная 

гостиная. Чтение 

отрывков из 

произведений 
писателя 

13.30-
16.15 

Литературная 

гостиная. 

Чтение 

отрывков из 
произведений 

писателя 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-

17.45 

Экскурсия в деревню 

Алексеевка 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

9 июня 

9 день 

 

 

 

 

День Друзей 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-
10.00 

Завтрак       

 
10.00-

10.30 

Минутка здоровья 

«Осанка-основа 

красивой походки» 

      

 

10.30-13.00 

  Развлекательно-

игровая программа в 

сельской библиотеке 

«Книга собирает 

друзей» 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15    13.30-
16.15 

Викторина «В 

Дружбе наша сила» 
13.30-
16.15 

Создание 

ромашки 

дружбы 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-

17.45 

Игры на сплочение 

«Что такое Дружба»  

    

17.45- Вечерняя линейка       



18.00 

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

 

 

10 июня 

10 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

День Первых 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка 

безопасности «Такой 

небезопасный 

нужный интернет» 

      

 

10.30-13.00 

Просмотр 
видеороликов о 

создании движения 

Первых 

       

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15    13.30-
16.15 

Квест –игра по 

станциям 
13.30-
16.15 

Акция « 

Письмо 

солдату» 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45   Плетение 

маскировочных 

сетей 

    

17.45-
18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

 

 

11 июня 

11 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

безопасности 

8.30-9.00 Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-

10.00 

Завтрак       

 

10.00-

10.30 

Минутка 

безопасности 

«безопасная дорога 
домой» 

      

 

10.30-13.00 

  Экскурсия в 

пожарную часть 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15 Тренировочная 

эвакуация 

      

16.15-16.45 
   16.15-

16.45 

Игра путешествие 

по станциям 
16.15-
16.45 

Игра 

головоломка 



«Маршрут 

безопасности» 

«Школа 

безопасности на 

дорогах» 

16.45-17.45  16.45-
17.45 

Спортивный час 

«Безопасный путь» 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 
 

12 июня 

12 день 

 

 

 

 

 
 

День России 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-

10.00 

Завтрак       

 

10.00-

10.30 

Торжественная 

линейка. Акция 

«Окна России» 

      

 

10.30-11.00 

Минутка 

безопасности 

«Каждый из нас 

может беречь свою 

страну и себя» 

      

11.00-

13.00 

  Мастер класс 

«Символы России 

своими руками» 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15    13.30-

16.15 

Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Славим тебя, 

Отечество!»» 

13.30-

16.15 

Викторина « 

Наша Родина-

Россия» 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-

17.45 

Танцевальный 

флешмоб «Россия-

это мы» 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       



 

 

 

 

13 июня 

13 день 

 

 

 

 

День обычаев 

и традиций 

народов 

9.15-

10.00 

Завтрак       

 

10.00-

10.30 

Минутка здоровья 

«Аккуратный 

внешний вид» 

      

 

10.30-13.00 

   10.30-
13.00 

Викторина 

«Путешествие по 

традициям народов» 

10.30-
13.00 

Творческий 

конкурс 

«Национальный 

костюм своими 

руками 

(аппликация, 

рисунки) 

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15  13.30-
16.15 

Просмотр 

мультфильмов из 

серии «Гора 

самоцветов» (сказки 

народов России). 

Обсуждение 

    

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-
17.45 

Веселые старты     

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 
 

 

 

 

14 июня 

14 день 

 
 

 

 

 

День 

вежливости 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка 

безопасности 

«Безопасность во 

время грозы» 

      

10.30-

13.00 

   10.30-
13.00 

Беседа «Что такое 

вежливость 
10.30-
13.00 

Познавательно-

развлекательная 

викторина 

«Турнир 
вежливости» 

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15 Просмотр       



мультфильмов 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45   Подвижные игры на 

свежем воздухе 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

 
15 июня  

15 день 

 

 

 

 

 

 

 
День 

правовых 

знаний 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка 

безопасности 

«Правила дорожного 

движения» 

      

10.30-

13.00 

 10.30-
13.00 

Встреча с 

сотрудниками 

полиции 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15    13.30-
16.15 

Конкурс рисунков 

«Права глазами 

ребенка» 

13.30-
16.15 

Правовой 

кроссворд 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-
17.45 

Просмотр 

видеоролика «Азбука 

права»  

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

16 июня 

16 день 

 

 

 

 

 

 

День 

волонтеров и 

добровольцев 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка 

безопасности 
«Опасные мелочи» 

      

10.30-

12.00 

  Встреча с 

руководителем 

землячества 

    



Тамалинского района 

Поливановым С.В. 

12.00-

13.00 

  Информационный 

час «Как стать 

частью большого 

дела» 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15  13.30-
16.15 

Трудовой десант     

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-
17.45 

Подготовка номеров 

художественной 

самодеятельности 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

 

 

 
17 июня 

17 день 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

День 

профессий 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка 

безопасности 
«Первая помощь при 

порезах и ссадинах» 

      

10.30-

13.00 

  Экскурсия в ООО 

ЮВАГ АФ 

Тамалинская 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15 Занятия  по 

интересам 

   Конкурс рисунков 

«Моя будущая 

профессия» 

 Игра –

викторина 

«Мир 

профессий» 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45 Подвижные игры       

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 
8.30-

9.00 

Сбор детей        



 

 

 

 

18 июня 

18 день 

 

 

 

 

День 

сплочения и 

единства 

народов 

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка здоровья 

«Моя личная 

гигиена» 

      

10.30-

13.00 

  Творческая 

мастерская 
«Многонациональная 

Россия» 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15     Беседа « Мы разные- 

мы вместе» 
13.30-
16.15 

Дискуссионный 

клуб «Вместе 

или врозь» 

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45  16.45-
17.45 

Спортивное 

мероприятие 

«Сплочен и един, 

наш народ 
непобедим» 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

 

19 июня 

19 день 

 

 

 

 

 

День 

благодарности 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

Минутка 

безопасности 

«Внимание! 

Подозрительный 
предмет»» 

      

10.30-

13.00 

  Творческий мастер-

класс «Открытка 

благодарности» 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15    13.30-
16.15 

Игра- путешествие в 

страну «Спасибо» 
13.30-
16.15 

Подвижные 

игры на 

сплочение 

коллектива 

16.15-16.45 
Полдник       



16.45-17.45  16.45-
17.45 

Возложение цветов к 

памятнику 

Советского солдата 

    

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 

20 июня 

20 день 

 

 

 

 

День 

семейных 

ценностей 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-
10.30 

   10.00-
10.30 

Конкурс рисунков 
«Герб моей семьи» 

10.00-
10.30 

Игра по 
станциям 

«Семь Я» 

10.30-

13.00 

  Час общения 

«Традиции моей 

семьи. Гордость за 

своих предков» 

    

13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15  13.30-
16.15 

Квест – игра «В 

поисках семейных 

ценностей» 

    

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45   Подвижные игры     

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 

 

 

 
 

21 июня 

21 день 

 

 

 

 
 

День 

закрытия 

лагеря 

8.30-

9.00 

Сбор детей        

9.00-9.15 Зарядка       

9.15-10.00 Завтрак       

10.00-

10.30 

  Анкетирование по 

итогам лагерной 

смены «Мои 

впечатления о 

лагере» 

    

10.30-

13.00 

Развлекательно-

игровая программа 

«До свидания, 

лагерь!» 

      



13.00-13.30 Обед       

13.30-16.15   Торжественная 

линейка. 

Награждение. 

    

16.15-16.45 
Полдник       

16.45-17.45 Прощальный огонек 

«Свечка» 

      

17.45-

18.00 

Вечерняя линейка       

18.00 Уход домой       

 


