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        1. Пояснительная записка

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво​рительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием де​тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя​тельным творчеством.
Лагерь размещается на базе Филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с.Ульяновка Тамалинского района Пензенской области –основной общеобразовательной школы с.Обвал.
В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.
Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. Программа деятельности летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.
Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.
Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

-принцип коллективной деятельности;

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

-принцип самостоятельности.

Цель:
              развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.
Задачи: 
1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда

здорового образа жизни.

2. Формирование интереса к различным видам деятельности.
3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.
Сроки реализации программы: лето 2018 года: лагерная смена, 21 день.
Ожидаемые результаты работы лагеря:
- укрепление здоровья детей;

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

- расширение социального опыта;

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 

2. Методическое сопровождение программы
  -Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);
· Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

 -Психологические услуги.
Психологические услуги предоставляются в следующих формах:

· Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье;

· Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.   

Формы и методы работы
Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации.

3. Механизм реализации

«Мечта» - смена лагеря дневного пребывания. Этапы реализации программы:

   1.Подготовительный (май):

-подбор кадров;

-подготовка методических материалов;

-подготовка материально-технической базы.

   2. Организационный:
-формирование отрядов;

-знакомство с режимом работы лагеря и правилами;

-оформление уголков отрядов.

   3. Основной (21 день):

-образовательная деятельность;

-оздоровительная деятельность;

-культурно-досуговая деятельность;

-методическая работа с воспитателями.

   4. Заключительный:

-закрытие смены (последний день смены);

-сбор отчетного материала;

-анализ реализации программы и выработка рекомендаций;

-фотоотчет.
Образовательная деятельность в рамках смены «Мечта» предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей добровольческой деятельности в России, изучением духовно нравственных традиций и истории родного края. Она также предусматривает знакомство с миром движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира.

 Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона.

Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.).

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива.
4. Кадровое обеспечение

1. Начальник лагеря.

2. Старший вожатый.
3. 2 воспитателя.

4. Обслуживающий персонал (повар, техничка)

    Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит свей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

Старший вожатый проводит воспитательную работу, организует активный отдых учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за исполнением программы смены лагеря.

Воспитатели организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность ее участников. Функции воспитателя заключаются в полной организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организация участия в мероприятиях. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего отряда.

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

Штатное расписание

летнего оздоровительного лагеря труда и отдыха

с дневным пребыванием

«Мечта»

Начальник  лагеря – 1

Вожатая - 1

Воспитатель – 1

Воспитатель -ответственный за спортивно-массовую работу и пожарную безопасность – 1

Повар - 1

Уборщица служебных помещений - 1

Режим дня летнего оздоровительного лагеря

Приход воспитателей                                             08.15 - 08.30

1..Сбор детей
                                                   8.45-9.00

2.
Зарядка, Линейка                                           9.00 – 9.15


3.
Завтрак
                                                    9.15 – 10.00

4.
Мероприятия по плану                                10.00 - 13.00

5.
Обед                                                    
13.00-14.00

6.
Занятия по интересам
                              14.00-18.00

8.
Уход детей домой
                              18.00  
 9.   Дежурная группа
                                      18.00-19.0

План работы 
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

при  филиале МБОУ СОШ с.Ульяновка

Тамалинского района Пензенской области - ООШ с.Обвал

«Мечта»

	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ



	4 июня

	1. Прием детей

2. «Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, пусть болезни нас бояться, пусть они не ходят к нам».

3. Завтрак

4. Линейка «Программа дел на день»

5. Час здоровья. (Подвижные игры)

6. Выбор названия отряда, девиза, эмблемы;

           – конкурс «Моя визитка»;

7. Конкурс рисунков  «Пусть всегда будет мир»

8. В гостях у  книги

9. Обед

10. «Весёлый  час»  (настольные  игры,  игровые упражнения)



	5 июня

	1. Прием детей

2. «Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, пусть болезни нас боятся, пусть не ходят к нам».

3. Завтрак

4. Линейка «Программа дел на день»

5. Час здоровья.( спортивные соревнования,экскурсия)

6. Интеллектуально-развлекательная  программа «Веселинка»

7. Занимательный час  «Удивительный мир животных и растений»

8. Обед

9. «Весёлый  час»  (настольные  игры,  игровые упражнения)



	6 июня

	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка

3. Завтрак «Всем за стол! Узнать пора, чем богаты повара?»

4. На линейку всем пора! Собирайся, детвора!

5. Час здоровья.   (Подвижные игры)

6. День русского языка. Пушкинский день России.

       Игра «Смотри, не ошибись» (час русского языка)

      7.Литературная гостиная «У лукоморья дуб высокий»

      8. Обед «Берем  ложки, берем хлеб и садимся за обед»

      9.В кругу друзей  (занятия по интересам)-спортивный зал-настольные игры.



	7 июня

	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка «В здоровом теле  -здоровый дух».

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (Подвижные игры)

6. Занятие кружка «Умелые руки» 

7. Мероприятие «Великолепная семёрка»;– эстафеты с воздушными шарами,игры на внимание.

8. «Мир твоих увлечений» -составление рассказов  о свих хобби. 

9. Обед. 

10. «На дворе у нас игра» –подвижные игры на свежем воздухе.



	8 июня

	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка.«Стройся по порядку, быстро на зарядку»

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (спортивные соревнования, экскурсия)

6. Всемирный день океанов

7. Занимательный час «Царство Нептуна»

8. Мероприятие «Водяные объекты мира»

9. Обед. 

10. Кружки по интересам



	9 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка 

3. «В здоровом теле  -здоровый дух».

4. Завтрак
5. Линейка «Программа дел на день»

6. . Операция «Уют»

7. Час здоровья. (Подвижные игры)

8. Караоке-клуб «Звонкоголосье»

9. Конкурс художников «Рисуем лето».

10. Обед «За столом серьёзный вид! Ну-дружно приналяжеми покажем наш аппетит»

11. В кругу друзей (занятия по интересам)-спортивный зал- настольные игры)

	10 июня
	1.
Прием детей

2.
Утренняя зарядка 

3.         Завтрак

4.         Линейка «Программа дел на день»

7.
Час здоровья. (Игры с мячом)

9.
Конкурс  загадок

10.
Обед 

11.      В поисках клада                                   

 12.     Соревнование «Собери пазлы»

	11 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка. «Здоров будешь-всё добудешь»

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Ярмарка идей «Дел у нас невпроворот,  разбегаемся, народ!»

6. Час здоровья. (спортивные соревнования, экскурсия)

7. Изостудия «Летние впечатления»

8. Экологический десант «Береги свою планету»

9. Обед. 

10. В кругу друзей  (занятия по интересам)-спортивный зал-настольные игры.



	12 июня
	1.
Прием детей

2.
Утренняя зарядка. 

3.
Завтрак

4.        День России - торжественная линейка                                                                                                         

5.        Рисунки на асфальте

6.
Обед

9.
История флага, герба России. Исполнение гимна

	13 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак

4. Линейка «Дел у нас невпроворот -разбегаемся народ»

5. Час здоровья. (Подвижные игры, экскурсия)

6. Турнир по шахматам

7. «12 июня -День России»Викторина «По страницам истории государства  российского»

8. Обед
9. «Клуб по интересам» 

	14 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (Подвижные игры)

6. Библиотечный час «Как у наших у ворот».

7. Шашечный турнир

8. Обед. 

9. «Весёлый  час»  (настольные  игры,  игровые упражнения)



	15 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (Подвижные игры)

6. «Юмористическая эстафета «Юмор в спорте важен»

7. Конкурсно -развлекательная программа «Верю в себя»

8. Обед. 

9. «Танцевальный марафон»



	16 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (спортивные соревнования)

6. Викторина «Что? Где? Когда?».

7. Работа изостудии «Летнее настроение».

8. Обед. 

9. Спортивно – развлекательная   программа

 «Морской бой»– игры на свежем воздухе 



	17 июня
	1.
Прием детей

2.
Утренняя зарядка. 

3.
Завтрак

4.
Линейка. 

5.
Минутка здоровья

6.
Музыкальная шкатулка «Детские песенки»
8.
Обед. 

9.
Круглый стол: « Вместе весело живется…»

	18 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (Подвижные игры)

6. Конкурс «Литературная мозаика»

7. Фестиваль художественного творчества «Акварелька»

8. Обед. 

9. Игра «Цветик-семицветик»



	19 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак

4. Линейка

5. Час здоровья. (Подвижные игры на свежем воздухе. экскурсия)

6. Игровая панорама «Автомобили всё вокруг заполонили»;

           «Безопасное колесо»

     7.Юные художники «Мы рисуем лето»

     8.Обед. 

     9. «Танцевальный марафон»



	20 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (Подвижные игры, экскурсия в природу)

6. Составление рассказа «Жизнь в лагере»;

7. Мероприятие  «Музыкальная карусель»
8. Обед. 

9. Час общения «Береги друзей»



	21 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядк

3. Завтрак

4. Линейка. 
5. Час здоровья. (Подвижные игры)

6. Конкурсная программа «А у нас во дворе...»

7. «Сто затей для ста друзей» -игровая программа

8. Обед. 

9. Работа творческих мастерских. Юные художники «Мы рисуем лето»



	22 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (Подвижные игры)

6. Акция «Письмо солдату»

7. Работа в библиотеке «Чтение книг о войне»

8. Обед. 

9. Конкурс рисунков о войне



	23 июня


	1. Прием детей

2. Утренняя зарядка

3. Завтрак

4. Линейка. 

5. Час здоровья. (Подвижные игры)

6. Театральное представление. Конкурсная программа.

7. Субботник
8. Обед. 

9. Танцевальный коктейль

	24 июня
	1
Прием детей

2.
Утренняя зарядка

3.
Завтрак

4.
Линейка.

5.
Час здоровья. (Игры с обручем. Скакалкой)
6.
Фотосессия «Автограф на память»

7.
Обед.
8.                       Гала-концерт «Прощай, лагерь!»


